
f'k'kq dh mez N% ekg gks tkus ds ckn 
dsoy Lruiku mldh iks"k.k laca/kh 
T+k:jrksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr 
ugh gSA f'k'kq ds iw.kZ iks"k.k  ds fy, 
mls v/kZBksl vkgkj nsuk 'kq: djsaA

f'k'kq dks i;kZIr Åijh 
vkgkj nsus ds lkFk&lkFk 
Lruiku tkjh j[ksa] ;g 
egRoiw.kZ gSA

f'k'kq ds oT+ku vkSj 
dn@yEckbZ ij fu;fer 
fuxjkuh j[ksa] [kkldj ds 
thou ds igys nks o"kks± esaA 
blls vkidks irk pysxk 
fd f'k'kq dk fodkl vPNh 
rjg vkSj mldh {kerk ds 
vuq:i gks jgk gS ;k ughaA

Åijh vkgkj dks idkus] 
ijkslus vkSj j[kus esa 
lkQ&lQkbZ lqfuf'pr djsaA 
Hkkstu idkus vkSj f[kykus 
ls igys vius vkSj f'k'kq ds 
gkFk /kks,a vkSj lkQ cRkZu esa 
[kkuk ijkslsaA

f'k'kq dks Hkw[k yxus ds ladssr 
dks le>sa vkSj vkgkj f[kykrs 
le; f'k'kq dh lfØ; 
lgHkkfxrk lqfuf'pr djsaA 
tcjnLrh vkgkj uk nsa ijarq] 
f'k'kq dks Ik;kZIr vkgkj 
f[kykus ds fy, fnu Hkj esa 
FkksM+k&FkksM+k  f[kykus dk iz;kl 
djsa vkSj f'k'kq dh ilan dk 
ikSf"Vd [kkuk lqfuf'pr djsaA

mez ds vuqlkj Åijh vkgkj 
c<+kuk T+k:jh gS% 
Ÿ 6&8 eghus ds f'k'kq dks fnu Hkj 

esaa 2&3 ckj f[kyk,a ¼de ls de 

2 dVksjh iwjs fnu esa½A

Ÿ 9&11 eghus ds f'k'kq dks fnu Hkj 

esaa 3&4 ckj f[kyk,a ¼de ls de 

3 dVksjh iwjs fnu esa½A 

Ÿ 12&23 ekg ds f'k'kq ds fy, ;g 

vkgkj c<+kdj 4&6 dVksjh dj nsaA

uje] Hkyh Hkkafr ids gq, vkSj elys 
gq, vkgkj ls 'kq:vkr djsaA ;kn jgs] 
rjy ;k ikuh tSlk [kkuk tSls fd 
nky ;k pkoy dk ikuh u nsaA  vkSj 
tSls&tSls f'k'kq [kkus yxs] mlds 
vkgkj dks fujarj xk<+k vkSj Bksl 
cukrs tk,aA

f'k'kq ds fy, lcls ikSf"Vd vkgkj gS & xk<+h nky] 
Qfy;k¡] gjh vkSj ihyh@ukjaxh jax dh lfCt;k¡  o 
Qy] rsy@?kh] nw/k ¼eykbZ ds lkFk½ vkSj nghA 
ekalkgkjh ifjokj] ?kj esa vPNk idk gqvk vkSj 
elyk gqvk ekalkgkjh vkgkj vkSj v.Ms Hkh ns ldrs 
gSaA bl vk;q ds f'k'kqvksa ds fodkl ds fy, ;s lHkh 
inkFkZ mi;qDr ek=k esa nsa] ijgst uk djsaA

vUuizklu fnol esa fn;s tkus okys izeq[k lans'k
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1- lwph xk¡o dh lHkh /kk=h ekrk ftuds f'k'kq 4&9 eghus ds gks mudh cuk,a vkSj muesa ls [kklrkSj ij mu f'k'kqvksa dks] ftuds 6 
ekg iwjs gks x;s gSa] vyx ls cqyk,aA

2- xk¡o dh lHkh lwphc) ekrk,a] muds ifr rFkk lkl dks vkeaf=r djsaA ,slh ekrk,a tks fiNM+h tkfr ;k tutkfr ls gSa] ;k vR;ar 
xjhc ifjokjksa ls gSa] mUgsa dk;ZØe esa 'kkfey djus ij fo'ks"k /;ku nsaA

3- fuEufyf[kr dks Hkh vkeaf=r djsa%
¼d½ vk'kk] ,-,u-,e-
¼[k½ iapk;rh jkt ds lnL;] oh-,p-,l-,u-lh- lnL;
¼x½  Lo;a lgk;rk lewg dss lnL; vkSj LFkkuh; lfefr lnL;@vU; efgyk,a
¼?k½ fd'kksfj;k¡

4- dk;ZØe ds nkSjku nh tkus okyh izeq[k tkudkjh dk v/;;u dj ysaA

1- dk;ZØe LFky dh lQkbZvk”xuokM+h dsUæ ;k  vkSj Hkkxhnkjksa ds fy, mfpr LFkku dks lqfuf'pr djsaA
2- O;oLFkk o rS;kjh fuEufyf[kr dh djsa %

¼d½ pkyw vOkLFkk okyh oT+ku ekius dh e'khu
¼[k½ Åijh vkgkj izn'kZu ls tqM+h lHkh lkexzhA vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ nky] pkoy] gjh lCth] ?kh dks feykdj f[kpM+h 

rS;kj djus dk izn'kZu djus gsrq lHkh lkexzh rS;kj j[ksa
¼Xk½  iwjd vkgkj ¼Vh-,p-vkj-½ dks f'k'kq ds [kkus ;ksX; cukus gsrq xje ikuh@xquxquk nw/k
¼?k½ Hkkstu ds fofo/k izdkj ds uewus ¼ gjh iÙksnkj lfCt;k”] ihyh] ukjaxh] yky jax dh lfCt;k” o Qy] nkysa] vukt 

bR;kfn½
¼³½ 100 ,e-,y- dh dVksfj;k¡ ¼izfr f'k'kq ½
¼p½  cSBus ds fy, njh ;k pVkbZ
¼N½ gkFk /kksus ds fy, ikuh o lkcqu
¼Tk½ Hkkxhnkjksa ds fy, tyiku dh O;oLFkk

3-  izeq[k tkudkjh dks nksgjk ysa ;knnk'r dks rkT+kk djus ds fy, dk;ZØe ds nkSjku nh tkus okyh A

1- lHkh Hkkxhnkjksa dk Lokxr djsaA
2- mís'; dks Li"V djsaA T+k:jh lans'kbl dk;ZØe dks vk;ksftr djus ds  dk;ZØe ls lacaf/kr  nsa vkSj ekrkvksa o ifjokj okyksa dks 

dk;ZØe esa crk;h ckrksa dks ;kn j[kus vkSj vius O;ogkj esa 'kkfey djus dks dgsaA lqfuf'pr djsa fd ihNs fn, x, lHkh lans'kksa 
ds ckjs esa Hkkxhnkjksa dks tkudkjh nh x;h gSA

3- vk'khokZn nsa f'k'kq dks vPNh lsgr ds fy, ¼ijaijkxr /kkfeZd laLdkjksa ds vuqlkj½
4- Hkkstu ds fofo/k izdkj ds uewus vkSj dVksjh ifjokj dks nsaA
5- fuEu ckrsa le>kus ds fy, Åijh vkgkj dk izn'kZu djsaA

¼d½ f'k'kq dks Åijh vkgkj ds :Ik esa nh tkus okyh lknh o de O;; okys ikSf"Vd vkgkj
¼[k½ Åijh vkgkj dk xk<+kiu o izd`fr@cukoV
¼x½  vk¡xuokM+h dsUæ ij feyus okys iwjd vkgkj dk izn'kZu
¼?k½ Hkw[k yxus ij Åijh vkgkj nsuk 
¼³½ gkFk /kksus dh fof/k

6- LkHkh f'k'kqvksa dk oT+ku djsa vkSj ntZ djsaA

1- izfrc)rk ysalykg dk ikyu djus ds fy, Hkkxhnkjksa ls A
2- lwfpr djsaHkkxhnkjksa dks vxys dk;ZØe ds ckjs esa A
3- mifLFkfr ys ntZ djsaa vkSj lacaf/kr jftLVj esa A
4- lekiu djsafdlh yksd xk;u ds lkFk dk;ZØe dk A
5- tyiku nsaHkkxhnkjksa dks A

vxys lIrkg lHkh  vkSj irk djsa fd dk;ZØe esa nh xbZ lykg dk ikyu 5 vkSj 6 ekg okys f'k'kqvksa dh ekrkvksa ds ;gk” x`g Hkze.k djsa
gks jgk gS vFkok ughaA

iwoZ rS;kjh                           

¼de ls de 2&3 fnu 
igys½

dk;ZØe ds fnu dh 
rS;kjh

dk;ZØe ds nkSjku 
izeq[k xfrfof/k;k¡

izfrHkkfx;ksa dks 
dk;ZØe esa tksM+uk

dk;ZØe dk lekiu

vxys lIrkg x`g Hkze.k 
djus dk ;kn j[kuk

1- /kk=h ekrk] ifr vkSj lkl ls ?kj@leqnk; esa gksus okyh izFkkvksa ds ckjs esa irk djsa] tks fd Åijh vkgkj laca/kh
O;ogkj viukus esa ck/kk cu ldrh gSa%
¼d½  ?kjsyq ijaijk ds vuqlkj f'k'kq dks dkSu&dkSu ls [kk| inkFkZ fn, tk ldrs gSa vkSj dkSu ls ugha 

2-  ?kjsyq izFkkvksa vkSj O;ogkj ds ckjs esa irk yxus ds ckn lgh tkudkjh nsuk tSls fd%
¼d½ fofo/k izdkj dk Hkkstu nsuk
¼[k½ ekax ds vuqlkj Åijh vkgkj nsuk vkSj mez ds vuqlkj vkgkj c<+kuk
¼x½  Åijh vkgkj ds lkFk&lkFk Lruiku tkjh j[kuk

3- dk;ZØe esa Hkkx ysus okyh ekrk] ifr vkSj lkl ls iwNsa fd D;k mUgsa dk;ZØe esa crk;s x;s lans'k ;kn gSa\
4- ifr vkSj lkl ls irk djsa fd os f'k'kq ds fy, mfpr Åijh vkgkj lqfuf'pr djus esa fdl rjg enn djsxsa\
5- ifr vkSj lkl dks mudh fo'ks"k Hkwfedk ds ckjs esa lykg nsa%

¼d½ f'k'kq ds fy, mldh vk;q vuqlkj Åijh vkgkj idkus vkSj f[kykus esa lg;ksx 
¼[k½ Åijh vkgkj ds fy, de O;; okys vklkuh ls miyC/k fofo/k Hkkstu ds inkFkZ [kjhnuk ¼tSls fd nkysa] ekSle ds 

vuqlkj gjh iÙksnkj] ihyh] ukjaxh lfCt;k¡ o Qy] nw/k vkSj nw/k ls cuus okys inkFkZ] vkSj ekalkgkjh ifjokjksa esa ekal] 
vaMk bR;kfn½

¼x½  [kkuk f[kykus ls igys gkFk /kksuk] lkQ dVksjh esa f[kykuk lqfuf'pr djuk

vUuizklu fnol ds vk;kstu ds fy, fn'kk&funsZ'k
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